PSYCHIATRE

PRATICIEN HOSPITALIER ou ASSISTANT SPECIALISE
HC et Equipes mobiles - P6le Centre rive gauche

Le Vinatier recrute un médecin psychiatre

P ETABLISSEMENT

Centre Hospitalier Le Vinatier
95 boulevard Pinel - 69677 BRON CEDEX

P SPECIALITE RECHERCHEE

Médecin psychiatre adultes : Praticien hospitalier ou
assistant spécialisé temps plein (80% HC et 20% équipes
mobiles, répartition ajustable selon souhait du candidat)

Situé sur la commune de Bron, aux portes de
Lyon et au sein d’'un des plus grands campus
hospitaliers, universitaires et de recherche
d’Europe, Le Vinatier propose une ligne de soins
dédiée aux personnes atteintes de troubles
psychiques. Que ce soit en intra - sur le site
principal de I'établissement - ou en extra - sur le
département du Rhone — I'hopital propose une
prise en charge en adéquation avec le projet de
soin. Organisé autour de 10 Pdles de Soins,
I’établissement dispose d’'une ligne de soins
compléte pour répondre aux besoins des
usagers.

Le Vinatier est un établissement spécialisé en
santé mentale, moderne, en mouvement,
soucieux de lI'amélioration de la qualité et de
I’offre de soins qu’il propose a la population.

Rejoindre le Vinatier, c’est aussi bénéficier de
nombreux avantages sociaux : créche
hospitaliere, service de conciergerie, self ou
chéques déjeuner, association sportive, prise en
charge partielle de I'abonnement TCL, forfait
mobilité durable et CGOS.

Dans le cadre de la politique handicap, les
postes sont ouverts a toutes les candidatures
professionnelles.



1.

Contexte du poste - Organisation du pole Centre Rive Gauche

Le péle Centre rive gauche fait partie des 3 péles de psychiatrie d’adultes - avec le pdle Est et le péle Ouest - du centre
hospitalier Le Vinatier qui ont une activité de secteur. Le pdle Centre rive gauche dessert les 3°™¢, 68 et géme
arrondissements de Lyon, soit une population de 238 609 habitants avec un taux moyen de pauvreté de 14,3%. Il
comprend aussi des structures de recours (réhabilitation psychosociale et dispositifs destinés aux personnes
présentant un trouble du spectre de I'autisme).

Le projet du pole Centre rive gauche est tourné vers la réhabilitation psychosociale et les approches orientées vers
le rétablissement mais également une organisation completement revue au profit d’une approche communautaire.

Le pdle posseéde les dispositifs de soins suivants :

Un centre d’accueil d’évaluation et d’orientation (CAdEO), située dans le quartier Part-Dieu Villette,
comprenant une équipe pluridisciplinaire (psychiatres, un interne, deux psychologues et deux infirmiéres) ;
il s’agit du dispositif ambulatoire d’entrée du poéle. Il a pour objectif I’évaluation de toute nouvelle demande
de prise en charge en psychiatrie (soit spontanée soit sur adressage) et |'orientation au sein et a I'extérieur
du poéle a l'issue d’un nombre limité de consultations (2 a 3 maximum). Ce CAdEO s’appuie sur unité
d’évaluation fonctionnelle multidisciplinaire dont I'équipe est constituée de neuropsychologues, d’une
ergothérapeute et une psychomotricienne, afin de favoriser les orientations adéquates.

Un centre médico-psychologique, un centre d’activité thérapeutique a temps partiel, une unité de prise en
charge des personnes présentant un trouble borderline et une unité d’aide aux aidants qui ont pour
particularité de proposer a toute la population une approche orientée rétablissement en consultation et en
groupe (réhabilitation psychosociale pour les patients et soutien des aidants) ; ces structures sont situées
dans le quartier Part-Dieu Villette ; leurs équipes sont pluridisciplinaires dont un pair aidant a 20% ; le centre
médico-psychologique travaille en étroite articulation avec le conseil local de santé mentale et les médecins
généralistes du secteur.

Trois unités d’hospitalisations a temps complet situées au centre hospitalier, destinées a soigner les
personnes en situation de crise ne pouvant pas étre prise en soins par les dispositifs ambulatoires. Elles
développent la psychoéducation et les alternatives a la contention et I'isolement.

Deux équipes mobiles fonctionnant sur le principe du suivi intracommunautaire flexible (FACT).
Un hopital de jour de crise.

Un centre référent de réhabilitation psychosociale offrant un appui au pole notamment pour la remédiation
cognitive, la réinsertion professionnelle. Le Centre référent coordonne les soins de réhabilitation du territoire
Rhone-Ain.

L'unité TS2A déploie des diagnostics et des soins de réhabilitation psychosociale pour les personnes adultes
avec autisme sans déficience intellectuelle.

Du fait de sa dimension universitaire, toute I'équipe médicale du pble estimpliquée dans I’'encadrement des internes
(phase socle, approfondissement, consolidation) et des étudiants hospitaliers. Outre I'enseignement et les réunions
bibliographiques, elle participe également a la recherche développée au sein du poéle.

2. Caractéristiques du poste

Activité au sein de l'unité d’hospitalisation compléte HC1, située 95 boulevard Pinel 69678 Bron :

L'activité consiste en la prise en charge globale et multidisciplinaire de personne en état de décompensation
psychiatrique ne permettant pas les soins ambulatoires, en anticipant ceux-ci par des liens précoces avec les
équipes de soin habituelles. Le psychiatre de I'intra met ses compétences au service d’un rétablissement au
moins symptomatique sur cette ligne de soin sur HC1 en préparant le rétablissement des autres spheres
fonctionnelles, personnelles, sociales.

Psychoéducation animée par des professionnels variés dont un pair-aidant, groupe de relaxation animé par un
ergothérapeute, réunions cliniques, réunions soignants-soignés, café-psy (temps d’échange sur une
thématique du champ large de la santé mentale), temps hebdomadaire d’échange entre psychiatre, staff
médical hebdomadaire, travail de réseau et d’articulation avec les dispositifs intra et extra hospitaliers du pole,
et possibilité de développer de nouvelles compétences pour les usagers en proposant des groupes de travail.
Actuellement un groupe de travail est actif en vue d’un mois sans mesure coercitive.



L’'équipe pluridisciplinaire est constituée d’un cadre de santé, d’'une équipe de soin avec IDE (dont un IDE formé
en remédiation cognitive) et ASD, d’un pair aidant, d’'un ergothérapeute, d’une assistante sociale, d'un IPA.
L'unité en elle-méme a été aménagée afin de répondre aux besoins des soignants dans des espaces définis, en
particulier un salon sensoriel est a disposition.

o Activité au sein des équipes mobiles, situées 40-42 avenue Pompidou 69003 Lyon : le service mobile est
constitué de deux équipes mobiles et d’un hopital de jour de crise (situé avenue Mermoz 69008).
Les deux équipes mobiles sont des équipes pluridisciplinaires intervenant au domicile (ou autre lieu convenu)
sur le modele du case management. Les équipes sont composées d’aides-soignantes, secrétaire, assistantes
sociales, cadre de santé, ergothérapeute, psychologues, infirmiers, infirmier en pratique avancée, pair-aidants
et psychiatres.
Les équipes mobiles assurent un suivi ambulatoire assertif et flexible, au domicile, basé sur le modéle FACT
(Flexible Assertive Community Treatment).
Elles assurent le traitement de la crise (rupture d’équilibre / dépassement du seuil de tolérance) en alternative
a I'hospitalisation (transition sortie d’hospitalisation ; prise en charge durable des patients (trés) complexes ;
gérer la situation de crise psychique, en alternative a I’hospitalisation compléte ; intensifier les soins par
rapport au suivi habituel ; accompagner vers le rétablissement).

Public pris en charge au pole Centre rive gauche :

Les personnes adultes a partir de 18 ans (17 ans au CAdEQ) en crise psychique, résidant dans les 3e, 6e et 8e
arrondissements de Lyon, et déja prises en charge par le pdle centre rive gauche/ou bien via CAdEO ou les urgences
psychiatriques du Vinatier.

Programmes proposés :
= Prescription des soins individualisés et personnalisés en fonction des objectifs définis ;
= Visites a domicile (« aller vers ») : mobilité / flexibilité ;
= PSI (plan de suivi individualisé) ;
= Directives anticipées en psychiatrie ;
» Case-management, réhabilitation psychosociale, pair-aidance, TCC, etc. ;
» Psychoéducation groupale et individuelle.

3. Autres caractéristiques générales du poste:

= Participation au développement d’outils systématiques comme le Plan de Soin Individualisé afin de préciser
les attentes des patients ainsi que I'aide a la rédaction du Plan de Prévention Partagé.

= Possibilité de participer a la recherche et a I'enseignement.

= Permanence des soins : tour de gardes de |'établissement (gardes aux urgences et au sein de I’'hépital, soit
une dizaine de gardes par an) et du pdéle (demi-gardes de dimanche — environ 4 par an par psychiatre ;
remplacement sur les différentes unités du pole autant que de besoin afin d’assurer la continuité des soins).

4. Statutde recrutement

= Statut : praticien hospitalier temps plein ou assistant spécialisé temps plein
= Disponibilité : a la convenance du candidat

» RATTACHEMENTHIERARCHIQUE

Dans le cadre des délégations en vigueur, le praticien placé sous I'autorité du chef de pdle, Pr Nicolas FRANCK.

Pour tous renseignements, vous pouvez Les lettres de candidatures accompagnées d’un curriculum vitae
vous adresser a : sont a adresser a : Madame Carine MAILLET
Professeur Nicolas FRANCK Directrice des Affaires Médicales
Chef du Pdle Centre Rive Gauche Centre Hospitalier Le Vinatier
Tél. : 04.37.91.55.37 ou 06.98.52.68.89 95 boulevard Pinel - 69677 BRON Cedex
nicolas.franck@ch-le-vinatier.fr Tél. : 04.81.92.57.09

carine.maillet@ch-le-vinatier.fr



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjS7Zudp_-BAxWxVqQEHdh9ASIQFnoECA8QAQ&url=https%3A%2F%2Ffact-facts.nl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F07%2F16-02-Manuel-FACT-Francais-Final.pdf&usg=AOvVaw3wERe7O91fE3kONouwDNvK&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjS7Zudp_-BAxWxVqQEHdh9ASIQFnoECA8QAQ&url=https%3A%2F%2Ffact-facts.nl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F07%2F16-02-Manuel-FACT-Francais-Final.pdf&usg=AOvVaw3wERe7O91fE3kONouwDNvK&opi=89978449
https://centre-ressource-rehabilitation.org/-les-directives-anticipees-en-psychiatrie-
mailto:nicolas.franck@ch-le-vinatier.fr
mailto:carine.maillet@ch-le-vinatier.fr

